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aneb zivot housenky konc¢i, aby mohl motyl
zazarit v celé své krase

Kdyz se zamyslim nad tim, jaky dnes Ziju zivot, tak mé
napada jedno péekné prirovnani spisovatele Robina S. Sharma.
Rekl, Ze Zivot housenky koné&i, aby mohl motyl zazafit v celé

své krase.

Rikam s laskou, co si myslim a Ziju v pravdé. Dnes uz je mi
jasné, ze to, co vyzaruji ven, to se mi vraci zpét. Dale také
to, Ze o vztahy se pecuje jako o krasnou kyticku a ze uz umim

rikat ne.

Tvotim, a s laskou predavam lidem nové zplsoby a mozZnosti,
jak se mit rad a byt se sebou spokojeny. Inspiruji a u¢im
lidi pracovat nejen se svou mysli, ale i se sebou samymi jako
celkem, aby se dokazali citit prijemné a setrvavali v pocitu
JE MI HEZKY co nejdéle.



Podporuji lidi v tom, aby si navzdjem rozumnéli a
pochopili, proc€ se jim déje to, co prave prozivaji. Mam rada
seberozvoj, duchovno, meditace, spiritualitu, Cetbu a miluji
prirodu a jeji rytmy. Hory, lesy, horské zpivajici potGcky..

ALE VZDYCKY TO TAK NEBYLO

Musela jsem ujit dlouhou cestu, abych se dostala az sem.
Jesté v roce 2015 jsem byla v neustalém spéchu. Rano
vstavani ve 4:45 h, autem do prace, po praci domua, vyklidit
mycku, pustit pracku a rychle sednout do auta, a jet do
fitka. Tam kazdy den jedna aktivita, byla jsem
instruktorkou dynamickych cviceni.

Vecer ptisla psychicka i fyzicka unava. Snédla jsem par
nezdravych véci z lednice a Sla spat. Vikendy jsem
obétovala domacim pracim a zachranovani rozpadajiciho
se manzelstvi. V pondeli zacal vzdy stejny kolotoc.

Dva roky na to se manzelstvi rozpadalo takrka uplné a o
rok pozdéji prisel uraz. Spadla jsem, vlastné se zhroutila
u kuchynskeé linky na dlazbu. Dospély syn mé nasel s
rozbitou hlavou v louzi krve. Probudila jsem se az v
nemocnici se zasSitou hlavou.



OBDOBIi TEMNA

Temné obdobi jsem prozivala po navratu z nemocnice.
Odmitla jsem jakoukoliv Ié¢bu Iéky a utisujici
prostfredky od bolesti. KdyZ jsem se vratila domu, dcera
byla na pllro&ni stazi ve Svycarsku. Touzila jsem ji vidét a
obejmout ji.

Krvaceni do mozku mi nedovolovalo Cist, psat, ani
sledovat cokoliv na pocitaci. Stézi jsem se dopotacela na
toaletu. Pohled na néco pohybujiciho mi vyvolaval
mdloby. Vedeni v mém zaméstnani meé kontaktovalo, kdy
prijdu do prace, ze je potfreba napsat tiskovou zpravu.

NASTAL VSAK ZLOM

Obdobi pourazové rekonvalescence bylo pro mé velkym
pfinosem. Tim, Zze jsem mohla sledovat pouze audio, a to
maximalné 30 minut, dostavalo se mi nesmirného
mnozstvi ¢asu a klidu. Postupné jsem zacala chapat,
pro¢ se mi vSechno stalo a pocitila jsem nesmirny vdek za
to, Ze jsem byla timto zpUsobem zastavena.

Najednou jsem mela obrovsky prostor na vsechny
meditace, které jsem vedla v lekcich hormonalni jégy a
¢chi-kungu, a to jen tak pro sebe, pro uzdraveni mého ja i
fyzického téela. Byly prekrasné, procitené, neznée...
Postupné se obohacovaly dalsimi a dalsimi vizualizacemi.
Prichazelo uzdravovani nejen fyzické, ale i dusevni.
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Laskavym prijetim a pochopenim mych prozitk( jsem ziskala
nové vjemy, celkova senzitivhnost se nékolikanasobné zvysila.
Vyzatovani lidi, mist, nejriznéjsSich skupin osob, aj. jsou
Citelnéjsi. Ruce se stavaji |éCivymi otevienym lidem. Jde o
prekrasné vnimani, za néz jsem velmi vdéecna.

Chci timto vyjadrit vdék nejen sepsanim tohoto laskavého
pribéhu pro sebe a pro vas vsechny, kdo jste docetli az sem,

P

Védomeé jsem snizila své zatizeni jak v pozici tiskové mluvci

ale i tim, Ze mohu inspirovat spoustu dalsSich lidi.

ZACATEK NOVE CESTY

organizace, tak ve vSech dalsich smeérech. Naucila jsem se
rikat ne. Dynamické aktivity jsem postupné zrusSila a nechala
pouze vedeni klidnych lekci hormondlni jégy a ¢chi-kungu,
coz je prekrasné a sebeobnovujici.

V pouUrazovém obdobi jsem si poridila, vlastné jen k vuli sobé,
pFistroj, ktery méri jemnohmotné energie nejen organu téla,
ale i celych systému v téle. Chtéla jsem zjistit, zda dochazi ke
zméndam v mém fyzickém téle, kdyz ménim sebe, svlj celkovy
pohled na Zivot.

Opravdu ke zméndm dochazelo. Kazdy pocit, kdy je vam
hezky prostiednictvim kouzelnych vibraci - klidu, lasky,
laskavosti, dobrosrdecnosti a pochopeni, se lIécite a
uzdravujete a odkryvaji se ve vas dalsi a dalsi schopnosti.
Pozdeji jsem stejné zjistila i na kamaradkach a znamych, ktefri
chtéli také zmérit.



Zvysena senzitivnost byla ¢im dal vice znatelnéjsi, proto
jsem energetické vyzarovani chtéla propojit s lymfatickym a
hormonalnim. Absolvovala jsem v lednu 2020 kurz
lymfatickych masazi, kde se mé vjemy zase posunuly. Zacala

jsem meérit a lymfodrenazovat kamaradky, znameé, znameé
znamych atd.

Jejich prozivani ve vétsiné pfipadd Uzce souviselo i s
namerenymi vysledky pristrojem. Rada si s lidmi povidam, a
to o jejich prijemnych prozitcich, spojenych s pFirodou,
meditacemi, cvicenim s duchovnim nadechem aj. VétsSinou
se také dostaneme i z jejich pohledu k negativnhim prozitkim.

Mnohdy se stane, ze pri spoleCném rozhovoru zjisti, ze
prozitek ma hlubsi poslani, které promeni jejich zivot v
pozitivni posun. Kdyz se poté rozchazime, vidim jak lidé zari
a je jim hezky.

Kazdy ma v sobé kouzelné vibrace pfimo ve svém nitru.
Nekdy vSak mohou spat a nemohou se projevit, treba z
dlvodu spéchu a tlaku z okoli. Je velmi krasné, kdyz vidim
jejich zari v nich i kolem nich po spolecném povidani.
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NOVA CESTA POKRACUJE

Vystoupila jsem z nevedomi, ze systému, z organizace, kde jsem
byla ohranicena mantinely. Ted vykracuji na novou, svobodnou
cestu a je mi nadherné. Nasla jsem sama sebe, co doopravdy
jsem, své poslani, kterym pomohu mnoha lidem.

Mé rozhodnuti dozralo - byl to boj rozumu a duse ve mné.
Opoustim, do nedavna mnou chapanou, komfortni zénu -
systém, organizaci, a to po 20-ti leté praxi tiskové mluvci. Podala
jsem zadost o ukonceni mé Cinnosti U organizace, v niz jsem
ziskala spoustu zkusSenosti.

Ted je vSak na Case jit dal a pomahat i ostatnim lidem. Celé mé ja
je stastné a vnima, ze jde o spravnou volbu. Svobodu myslenky,
slova i Cinu...

NYNi CHCI POMAHAT | VAM

Chci Vas inspirovat svym pribéhem, skrze mé prozitky, skrze mé
ziskané i vrozené védéni, skrze pribéhy jinych lidi. Jak mdzete
reagovat ve slozitych Zivotnich situacich, co urcita situace pro vas
znamena, kam vas posouva. Jak lze udrzet negativni mysl na uzdé
a byt pri tom vSem v klidu.

Chci vam sdilet nahlédnuti do mého zivota, skrze moje pocity,
mysSlenky, ponauc¢eni v eBooku a videich. Bude mi velkym
potéSenim, pomUze-li vdm cokoliv laskyplného na cesté vasim
Zivotem, za pocitem JE MI HEZKY.
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Poslednim dubnovym dnem koncim svou 20-ti letou
etapu zZzivota a mésicem kvétnem vykracuji na
novou cestu. Pravé nyni si uvédomuji, Zze zrovna
laskyplnym meésicem zacinam pout, na kterou se velmi
tesim.

V obdobi prolinani mych cest, staré a nove, vznika
tento prvni eBook, kde vSechna tajemstvi
vykrystalizovala v prGbéhu nékolika let z rdznych
mentalnich a protahovacich cviceni.

Plvodné jsem vychazela z vychodnich uméni a poté
mi v meditacich prichazela dalsi nova poznani.



Vybrala jsem pro vas sest nejjednodussich tajemstvi,

kterd jsou velmi uc¢inna. Jsou urc¢ena pro zklidnéni

mysli i téla hned po probuzeni. Néktera tajemstvi vypadaji
velmi radostné. Pro nekoho mohou byt az legracéni.

Musim se priznat, ze pokud je budete praktikovat i s nekym z
vasSich nejblizSich, zasméjete se jako ja s pritelem. Dokonce i
jeho Ctyrleta dcera si ted néktera tajemstvi cvic¢i sama, hned jak

se probudi a je naprosto rozzarena.

Dullezité je tady zminit, Ze vysledkem praktik Sesti tajemstvi je
dlouhotrvajici pocit, JE Ml HEZKY, a proto se chci o né
podélit s vami. Poté nas tak bude mnohem vice stastnych lidi

uz od rdna, i cely den.

VSechna tajemstvi délejte hned po probuzeni, nejsou vSak
povinna. Klidné si vyberte ta, kterd vam vyhovuji nejvice a
jsou pro vas prijemna. Vzdy méjte na paméti, Ze vdm ma byt

hezky.

Zazvoni ti budik, zmackni vypnout, a pust se do tajemstuvi...
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Prvni tajemstvi
— hluboky nadech a vydech

Prvni tajemstvi spociva v hlubokém nadechu a vydechu. Provadi
se 3 X - nejlépe v lehu na zadech, uvolnéné télo, chodidla nech
spadnout do stran, klidné bud pod pefinou.

Provedeni:

kyslikem, to vSichni vime. JenZze muZeme jim obohatit
mnohem vice, nez jenom télo kyslikem. MUGzZzeme jim Cerpat
laskyplnou energii.

Mentalni droven dechu spociva v tomto. Vizualizuj si:

e Prvnim nadechem do tebe vstupuje bilo-stribrné svétlo,
které pokracuje az pod pupik. S vydechem svétlo naplnuje
celé tvé télo, kazdou bunku, kazdy organ. Zaris. Zaris laskou,
laskavosti a dobrosrdecnosti.

e Druhy nadech. Nadechnes svétlo a s vydechem z tebe
odchazi vSechno, co nepotiebujes. Nepotiebné se

rozpousti v nenavratno pryc.

e Treti nadech i vydech uz zaris tim krasnym nejen uvnitr,
ale i do okolniho svéta.
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Druhé tajemstvi

- vdék za probuzeni

Druhé tajemstvi spociva ve vyjadieni vdéku za probuzeni do
nového dne. Provadi se v lehu na zadech, uvolnéné télo,
chodidla nech spadnout do stran, klidné bud pod perinou.

Provedeni:

Vyjadieni vdéku, pokory, sounalezitosti s Univerzem,
Vesmirem, Bohem (zalezi na kazdém z vas, jak vnimate tu
nejvyssi energii) a se sebou samym.

ZavrFi ocCi a vizualizuj si nejkrasnéjsi prostor plny lasky, ktery
mUze pro tebe existovat a mentalné - to znamena, Ze jen ve
své mysli, ne hlasité povéz do prostoru. Dékuji, Ze jsem se
probudila do dalsSiho krasného dne na této planeté Zemi a
Zze mohu vnimat vSechny jeji krasy i dnes. Pfirozené dychej a
usméj se na ni, na planetu.




Treti tajemstvi

— ranni meditace diku a védéni

Treti tajemstvi se tyka mentalni tvorby sebe sama. Provadi
se také v lehu na zadech, Mas uvolnéné téelo, chodidla nech
spadnout do stran, klidné bud pod pefinou.

Provedeni:

Stavas se tvlrcem ze svého nitra a vyjadfujes diky a
védéni, Ze situace je takova, jakou chci. Nejde o prani, ale
o stav, ktery uz je. Podobné jako v druhém tajemstvi si
vizualizuj nejkrasnéjsi prostor plny lasky, ktery mtze pro
tebe existovat.

Nyni mentalné, to znamena, ze jen ve své mysli, ne hlasité
povéz do prostoru. Dékuji a vim, Ze jsem svobodna Bozi
bytost. Dékuji a vim, Ze se o mné stara jen to Bozské.
Dékuji a vim, Ze jsem si zadala, Ze jsem v Bozim radu.

Dékuji a vim, Ze se mi da¥Fi, protoze véfim, ze mi
vSechno vyjde.

Prirozené dychej a vnimej ze svého nitra lasku, laskavost
a dobrosrdecnost.



Ctvrté tajemstvi
- nohy a chodidla

Ctvrté tajemstvi spoé&iva ve fyzickych pohybech nohou a
chodidel vieze na zadech. Prinosem jemnych protahovacich
cvikl rozproudis krev v zildch nohou a také svétlo, které jsi
aktivovala prvnim tajemstvim. To se ti dostava do kazdé bunky
tvého téla. Aktivujes zaroven pohyb stfev. Kazdy pohyb délej 3

az 7 x max.

Provedeni:
Stale lezis na zadech, pefinu dej bokem. Zvedni nohy kolmo

vzhuru, ruce lezi podél téla.

e Zamér svou pozornost na prsty chodidel a promni o sebe
navzajem palec a ukazovacek minimalne trikrat.

e Roztahuj véech pét prsti chodidel od sebe a k sobé, opét
trikrat.




e Ohybej pouze prsty chodidel nahoru a doll, opét trikrat.

\

e Ohybej chodidlo v kotniku nahoru a doll, trikrat.

e Délej chodidlem krouzky v kotniku doleva a poté
doprava, také trikrat.

e Jizda na kole vpred a jizda na kole vzad. Rovnéz trikrat v
kazdém sméru.

Pokud jsou nohy kolmo vzhlru tézké, tak je nechej polozené
a pohyby mGzes délat s nohama natazenyma pod pefinou.
Jizdu na kole vynech. Dulezité je, aby ses u vSech tajemstvi
citila hezky.



Paté tajemstvi

— ruce a jejich krasa pohybu

Paté tajemstvi spociva ve fyzickych pohybech prstl na
rukou a zapésti. Provadi se vleze na zadech. Prinosem
jemnych protahovacich cvikl rozproudis krev v Zildch rukou.
Dale svétlo, aktivované prvnim tajemstvim napliuje kazdou
bunku tvého téla.

VSechny pohyby délej 3 az 7 x max. Jde o krasu pohybu
rukou, prstu a zapésti. V zdpéstich jsou energetické body
spojené s vaje¢niky. Pruzna zapésti aktivuji ¢innost
vajecnik.

Provedeni:
Stale lezis na zadech, klidné pod perinou. Zvedni paze
kolmo vzhUru.

e Zamér svou pozornost na prsty rukou, proplet je a
dlanémi oto¢ propletené prsty vzhiru smérem k
nebesim, lokty jsou propnuté. Zapésti zatla¢ vlevo a poté
vpravo. Minimalnée 3 krat zopakuj.




e dlané nyni s propletenymi prsty oto¢ hreby
nahoru, lokty propnuté. Zatla¢ hrbety
zapesti vlevo a poté vpravo. Trikrat zopakuj.

e Rozplet dlané a spoj ruce prsty jen tak, Ze se dotykaji
pefinky prstd navzajem. Lokty jsou uvolnéné. Zatlac
petinky vSech prstl k sobé a poté povol, ale at se stale
dotykaji. Opakuj minimalné 3 krat.




e Rozpoj prsty. Spoj pouze ukazovacek a palec
jejich pefinkami, a to na kazdé ruce zvlast. Ostatni
prsty jsou propnuté a tvor kolecka v zapéstich
obou rukou.

Nejdfive na jednu stranu a poté na druhou.
Opakuj minimalné 3 krat.



Sesté tajemstvi

- protreseni kazdé bunky v téle

Sesté tajemstvi spociva ve fyzickém pohybu, a to
protreseni celého téla, jde o aktivaci, probuzeni
celého tvého byti.

Provadi se vleze na zadech. Dale svétlo, aktivované

prvnim tajemstvim rozzari kazdou tvoji bunku. Zaris
uvnitr sebe i do okolniho svéta.

Provedeni:

Stdle lezis na zadech, zvedni paze i nohy kolmo
vzhlru a zatfes nohama i rukama tak silné, Ze se trese
celé télo. Pfi tom vizualizuj nejkrasnéjsi prostor
plny lasky, ktery muzZe pro tebe existovat a jen ve
své mysli, ne hlasite, povez do prostoru.

Dékuji a vim, Ze energie lasky, laskavosti a
dobrosrdecnosti prostupuje do vsech bunek mého
fyzického téla a naplnuje rovnéz mé télo astralni,
éterické, emocionalni i energetické.

Poté vstavame a dame si treba zeleny jeCmen,
caj, kaminkovou vodu, atd.



Darek - esence prirody

- spojeni s prirodou

Jako darek pro kazdého uvadim jesSté sedmé tajemstuvi.
Jedna se o tajemstvi esence prirody. Jde o spojeni s
pfirodou cestou do zamé&stnani. Sest tajemstvi provadis,
jesté nez vstanes z postele, ale sedmeé volné navazuje na
cestu do prace.

Takoveé spojeni Ize navazat nejen po cesté péesky, ale i kdyz
je nutné dojizdét do zaméstnani autem ¢i jinymi
dopravnimi prostredky.

Provedeni:

Jde o Cisté mentalni techniku. VeSkera priroda, kterou
vidis kolem sebe je tvoji soucasti a ty jsi soucasti ji. Sleduj
kazdy strom, keF, travu, ptaky, pole, feku ¢éi potucek...
Cokoliv, prirodniho, svobodného, i kdyz jsi ve méste, vzdy
kousek prirody najdes, i kdyby to byl jeden jediny strom.

Vénuj pohled témto krasam Zemé a vyjadri vdék, Ze jsou
stale s tebou, Zze vyzaruji klid a lasku. Usmeéj se na né. Zkus
jit dnes do prace tak, Zze davas pozornost prirodé a
nicemu jinému. Cesta do zaméstnani se ti tak proméni v
neznou meditaci a znasobi vSech Sest tajemstvi, ktera jsi
poznala rano.

Navnimejte prirodu cestou kamkoli jdete. Naplni vas
svym klidem, tichem, zdravim, laskavosti.... Rezonuje
stejné jako my lidé.



Rady, tipy a dalsi

skvélé informace k tajemstvim

EBook s ndzvem Sest tajemstvi pro klidnou mysl i télo,
aneb jak mit hned od rana krasny den vam prinasi
tajemstvi, ktera vas rozzari. Nejsou povinna a nemusite je
praktikovat vSechna, jak jdou po sobé.

Vyberte si tajemstvi, pfi nichz se citite prijemné. Posklade]j
si je tak, jak ti budou vyhovovat. Opakovani technik staci
tFikrat. Zalezi na tom, kolik mas ¢asu, kdyz ti rdno zazvoni
budik.

Nejdulezitéjsi je v kazdém tajemstvi navnimat lasku,
laskavost, dobrosrdecnost a pochopeni v sobé samotné. Poté
ti po urcité dobé budou pfrichazet tva vlastni tajemstuvi,
ktera obohati nejen tebe, ale i cely okolni svét.

Dékuji, ze jste docetli az sem a Ze jsem vdm zminéné
informace mohla predat. VS den se nyni stane krasnéjsim.
RozzafFite nejen sebe, ale i spoustu dalsSich tvari kolem
vas.




Shrnuti a zaver
Obsah eBooku

Uvod - muj ptibéh

Sest tajemstvi pro klidnou mysl i télo aneb jak mit
hned od rana krasny den

tajemstvi - hluboky nddech a vydech
tajemstvi - vdék za probuzeni

tajemstvi - ranni meditace dikd a védéni

1.

2.

3.

4. tajemstvi - nohy a chodidla

5. tajemstvi - ruce, krdsa pohybu rukou
6.

tajemstvi - protieseni kazdé bunky v téle
Darek - esence prirody, spojeni s prirodou
Rady, tipy a dalsSi skvélé informace k tajemstvim

Shrnuti a zaver
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DalsSi skvélé informace, jak se udrzet co nejdéle v pocitu JE
MI HEZY najdete i na webovych strankach
WwWww.mariebortlova.cz.

MUj pfibéh si mUzZete pFfeéist na webovych strdnkach tady

https://mariebortlova.cz/muj-pribeh/

MUzete sledovat i rdzna videa na FB strance ,Védomé
zariva“: https:.//www.facebook.com/VedomeZariva, nebo se

prihlasit do nasi uzaviené skupiny ,Védomé zariva* tady:
https://www.facebook.com/groups/vedomezariva

Tésim se na nase dalsi spole¢né zareni.

Méjte kazdy den krasny jiz od probuzeni.

©Owww.mariebortlova.cz

bortlovam@seznam.cz
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